
 

Informazioni personali 

Nazionalità: italiana 
Data di nascita: 1953 
E-mail: lorenzospairani@tiscali.it  
E-mail: lorenzo.spairani@unipv.it  

Titoli di studio 

MASTER UNIVERSITARIO di I° Livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici presso Università degli 
Studi di Genova-Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 
LAUREA in Fisioterapia presso Università degli Studi di Pavia - Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 
Diploma Universitario di Formazione Avanzata in Terapia Manuale " Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare " 
presso Università degli Studi di Genova - Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 
Diploma Universitario di Formazione Avanzata in Terapia Manuale " Distretto Arti Superiori e Tronco " presso 
Università degli Studi di Genova - Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 
Diploma Universitario di Formazione Avanzata in Terapia Manuale " Distretto Arti Inferiori, Bacino e Rachide 
Lombare " presso Università degli Studi di Genova-Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
Diploma Universitario in "Kinesithérapie du Sport" presso Universitè de Nice Sophia-Antipolis-Facultè de Mèdècine-
Nizza  
 
Diploma Universitario di Terapista della Riabilitazione presso Università degli Studi di Pavia - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia  
 
Diploma Universitario di Educazione Fisica conseguito presso Istituto Superiore di Educazione Fisica della 
Lombardia Università Statale di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Corsi di specializzazione 

1994/1995 
Diploma in Terapia Manuale " M. Bienfait Concept " Association International Marcel Bienfait-France  
 
1995 
Corso di Terapia Manuale " Manual Stretching Therapy " - Milano  
 
1996/1997 
Corso Nazionale A.I.T.R. " Medicina Ortopedica Cyriax " - Siena  
 
1997/1999 
Corso Nazionale A.I.T.R. " McKenzie" parti A-B-C-D - Longone al Segrino (CO)  
 
1998/1999 
Corso Nazionale A.I.T.R. " Terapia Manuale Maitland Concept " - Albenga 
 
2001 
Corso di Mobilizzazione Articolare Mulligan - Milano 
 
 

February 13th -
15th 
2009 

An intensive course on the Anatomy and Arthrokinematics of the 
shoulder 

Vrijet Universiteit Brussel- Belgium  



 

September 
18th -19th 

2009  

An intensive course on the Anatomy and Arthrokinematics  
of the Knee and hip 

Vrijet Universiteit Brussel- Belgium 
 

June  
4th - 5th 

2010 

An intensive course on the Anatomy and Arthrokinematics of the 
spine  

Vrijet Universiteit Brussel- Belgium 
 

February 
11th - 12th 

2011 

An intensive course on the Anatomy and Arthrokinematics of the 
Calf, ankle and foot  

Vrijet Universiteit Brussel- Belgium 
 

 25th - 26th May 
2012 

Functional Anatomy and Arthrokinematics of the Cranium, 
Upper cervical Spine and Temporomandibular joint 

Vrijet Universiteit Brussel- Belgium  

 
 
DOCENZE in CORSI di SPECIALIZZAZIONE per MEDICI e 
FISIOTERAPISTI 
2008: 

24‐25 maggio 2008 – A.S.L. SARZANA  

POLO RIABILITATIVO del LEVANTE LIGURE ‐ Ospedale SAN BARTOLOMEO SARZANA (SP) 

Corso: “VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO DELL’ARTO INFERIORE – CON TECNICHE DI 
TERAPIA MANUALE – IN PRESENZA DI PATOLOGIA DEGENERATIVA ED ESITI DI PROTESIZZAZIONE”  

Docenti:  Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 

2009:  

02 ‐ 03 Ottobre Fossano (Cn) – A.S.L.  CUNEO 

ASL CN1 – FOSSANO (CN) 

Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità 

Corso: “DISTRETTO ARTICOLARE DEL GINOCCHIO: VALUTAZIONE FUNZIONALE E TERAPIA 
MANUALE” 

Docenti:  Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 

 

07 ‐ 08 Novembre Savigliano (Cn) – A.S.L.  CUNEO 

ASL CN1 – SAVIGLIANO (CN) 



Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità 

Corso: “DISTRETTO ARTICOLARE DEL GINOCCHIO: VALUTAZIONE FUNZIONALE E TERAPIA 
MANUALE” 

Docenti:  Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 

 

Ottobre‐ Novembre ‐  A.S.L. PAVIA 

Corso: “Salute e stili di vita” 

Corso di FORMAZIONE per FORMATORI su sovrappeso e obesità 

Relazione presentata: “PROMOZIONE E PRESCRIZIONE DI ATTIVITÀ FISICA UTILE ALLA SALUTE 
CARDIOVASCOLARE E MUSCOLO SCHELETRICA, PER IL RAGGIUNGIMENTO E IL MANTENIMENTO 
DI UN PESO RAGIONEVOLE” 

Rivolto a Medici, Farmacisti, Clinici, Fisici, Biologi, Pediatri, Psicologi, Fisioterapisti, Dietisti, Tecnici 
della Prevenzione, Infermieri, Ostetriche.  

2010: 

08 ‐ 09 Maggio Saluzzo (Cn) – A.S.L.  CUNEO 

ASL CN1 – SALUZZO (CN) 

Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità 

Corso: “DISTRETTO ARTICOLARE DELLA SPALLA: VALUTAZIONE FUNZIONALE E TERAPIA 
MANUALE” 

Docenti:  Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 

 

25 ‐26  Settembre Savigliano (Cn) – A.S.L.  CUNEO 

ASL CN1 – SAVIGLIANO (CN) 

Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità 

Corso: “DISTRETTO ARTICOLARE DELLA SPALLA: VALUTAZIONE FUNZIONALE E TERAPIA 
MANUALE” 

Docenti:  Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 

 

20 – 21 Novembre Albenga (SV)‐  PROMOMED ALBENGA 

Promomed – Centro corsi aggiornamento per le professioni mediche e sanitarie 

Corso: “VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO DELL’ARTO INFERIORE CON TECNICHE DI 
TERAPIA MANUALE: ANCA E GINOCCHIO”  

Docenti: Prof. L. Spairani – Dr. R. Ansaldi 



ATTIVITA’ DIDATTICA  presso  UNIVERSITA’ 
 

 

Incarichi di Docenza presso  

Università degli Studi di Genova 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-
Scheletrici 

 

- a.a.  2004/05  
. Professore a contratto di Teoria, Metodologia e Pratica clinica 
della Terapia manuale   

 

- a.a.  2005/06  
. Professore a contratto di Teoria, Metodologia e Pratica clinica 
della Terapia manuale   

 

  - a.a   2001/02   

 Docente e tutor per la Pratica Clinica della Terapia Manuale  agli 
studenti specializzandi in Terapia Manuale presso l’Ospedale Santa 
Corona di Pietra Ligure – SV-  Università degli Studi di Genova – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

  - a.a   2002/03 

 Docente e tutor per la Pratica Clinica della Terapia Manuale  agli 
studenti specializzandi in Terapia Manuale presso l’Ospedale Santa 
Corona di Pietra Ligure – SV-  Università degli Studi di Genova – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

- a.a   2003/04 

 Docente e tutor per la Pratica Clinica della Terapia Manuale  agli 
studenti specializzandi in Terapia Manuale presso l’Ospedale Santa 
Corona di Pietra Ligure – SV-  Università degli Studi di Genova – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

 



 a.a  2004/05  

 Docente e tutor per la Pratica Clinica della Terapia Manuale   agli 
studenti specializzandi in Terapia Manuale -  – presso Centro 
Chinesiterapico di Motta Visconti (Centro Convenzionato con l’ 
Università degli Studi di Genova - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia) 

 

a.a  2005/06 

- Docente e tutor per la Pratica Clinica della Terapia Manuale   
agli studenti specializzandi in Terapia Manuale -  – presso Centro 
Chinesiterapico di Motta Visconti (Centro Convenzionato con l’ 
Università degli Studi di Genova - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia)  

 

- a.a.  2006/07   
. Professore a contratto di Teoria, Metodologia e Pratica clinica 
della Terapia manuale   

 

              Incarichi di Docenza presso 

Università degli Studi di Pavia 

Facoltà di Medicina  e Chirurgia – 

 

Corso di Laurea in Attività Motoria Preventiva e 

Adattata 

 

                                -    a.a.  2001/02 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa  

 

                                -    a.a.  2002/03 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa  

 

                                -    a.a.  2003/04 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa  



 

                                -    a.a.  2004/05 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa  
 

                                -    a.a.  2005/06 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa  

 

                                -    a.a.  2006/07 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa – 

 

                               -    a.a.  2007/08 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa – 
 

                               -    a.a.  2008/09 

 Professore a contratto di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa 
 

     -    a.a.  2009/10 

 Professore a aggregato di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa 
 

     -    a.a.  2009/10 

 Professore a aggregato di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria per l’Età Adulta e Anziana 

 

-    a.a.  2010/2011 

 Professore a aggregato di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria Preventiva e Compensativa 
 

     -    a.a.  2010/2011 

 Professore a aggregato di Tecnica e Didattica dell’Attività 
Motoria per l’Età Adulta e Anziana 

 



                      Dall’ a.a. 2009-2010: 

- Ricercatore presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale 
– Sez. Anatomia Umana  

- PROFESSORE AGGREGATO all’Università degli Studi di 
Pavia 

 

              Incarichi di Docenza presso 

Università degli Studi di Pavia 

Facoltà di Medicina  e Chirurgia – 

 Corso di Laurea in Scienze Motorie  

- a.a.  2002/03 
 

- Professore a contratto di Fisiokinesiterapia  

 
- a.a.  2003/04 
 

- Professore a contratto di Fisiokinesiterapia 

 
 

 

                Incarichi di Docenza presso                       

Università degli Studi di Pavia 

Facoltà di Medicina  e Chirurgia – 

Corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche 
 

                                - a.a 2005/06 

 

 Professore a contratto di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria  

 

- a.a. 2006/07  

 

 Professore a contratto di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria  

 

 

 

 



- a.a. 2007/08  

 

 Professore a contratto di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria  

 

- a.a. 2008/09  

 

 Professore a contratto di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria  

 

- a.a. 2009/10  

 

 Professore a aggregato di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria 

 

- a.a. 2009/10  

 

 Professore a aggregato di Attivita’ Motoria nell’età adulta e 
anziana  

 

 - a.a. 2010/11  

 

 Professore a aggregato di Cinesiologia e Tecniche di 
Riabilitazione Neuro-Motoria  

 

 

 

Dr.  Lorenzo Spairani 
 
Docente – Ricercatore n.c. 
 
Insegnamenti:  

1) Corso di Laurea In EDUCAZIONE MOTORIA PREVENTIVA ED ADATTATA: 

 Dal 2005 al 2010: Attività motoria preventiva e compensativa 
 Dal 2008 al 2010: Attività motoria adulta e anziana 
 Dal 2009 al 2010: Attività fisica adattata 
 Dal 2010 ad oggi: Attività motoria nelle diverse condizioni ed età 

2)Corso di Laurea Spec. In SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE 
PREVENTIVE ED ADATTATE 

 Dal 2005 ad oggi: Chinesiologia e tecniche di rieducazione neuromotoria 



Indirizzo: 
via delle industrie 2 Torre d’Isola ( PV ) 
 
E-mail: 
lorenzo.spairani@unipv.it 
 
Orari e luogo di ricevimento: 
Ricevimento previo appuntamento via e-mail - Giovedì dalle ore 8,00 alle 11,30 - c/o pal. 
medica - Istituto Anatomia, Via Forlanini,  8  

 


